
VERYNORMALFITMAMA.COMRaffaella Magri per

INGREDIENTI: 
- 2 cucchiai di alghe liofilizzate 
(meglio se spirulina) 
- 5 cucchiai di sale rosa 
dell'Hymalaya 
- 2/3 cucchiai di olio di cocco (in 
alternativa un qualsiasi olio 
vegetale) 
- 5 gocce di olio essenziale di 
ginepro o rosmarino 
- 3 gocce di olio essenziale di 
finocchio o timo 
- 3 gocce di olio essenziale di 
arancio amaro

Scrub anticellulite 


