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INGREDIENTT:

- 2 GUCCHIAI DI ALGHE LIOFILIZZATE
(MEGLIO SE SPIRULINA)

- 5 GUCCHIAI DI SALE ROSA
DELL'HYMALAYA

- 2/3 CUCCHIAI DI OLIO DI COCCO (IN
ALTERNATIVA UN QUALSIASI OLIO
VEGETALE)

- 5 GOCCE DI OLIO ESSENZIALE DI
GINEPRO O ROSMARINO

-3 GOCCE DI OLIO ESSENZIALE DI
FINOCCHIO O TIMO

- 3 GOCCE DI OLIO ESSENZIALE DI
ARANCIO AMARO
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